Presentacio

Un any més, dins del marc de la
Setmana Bio que tindra lloc del 15 al
23 d'octubre de 2022, s’ha programat
una jornada que comptara amb la
participacié de ponents de reconegut
prestigi per tal de coneixer les
qualitats dels aliments ecologics i els
seus valors nutricionals. També
s’explicara com es cultiven els
productes ecologics de I'hort per
aconseguir una bona qualitat.

La darrera intervencio, amb una visié
practica, versara sobre I'aprofitament
d’aquelles parts del producte que
normalment es malbaraten i que
també s6n comestibles, nutritives i
sanes, i per tant, es poden incorporar
en els plats culinaris.

Lloc de realitzacio

Centre Empresarial i Tecnologic de
I'Alt Pirineu

PI. de les monges, 2

25700 La Seu d'Urgell

Inscripcions

A través de RuralCat: Inscripcions

Per a més informacio:

Oficina Comarcal de la Cerdanya
Tel.: 972 88 45 50

Ale: acerdanya.daam@gencat.cat

TN Generalitat de Catalunya

Departament d’Accio Climatica,

NBY Alimentacié i Agenda Rural

Setmana Bio

Aspectes nutricionals
dels aliments ecologics

Jornada técnica
La Seu d’'Urgell, dijous 20 d'octubre de 2022

Programa

16.30 h  Registre d’assistents

16.45h  Presentaci6 de la jornada
Sra. Nuria Fontanet Colell, coordinadora territorial de I'Alt
Pirineu i Aran del DACC.

16.50 h  Valor nutricional i de qualitat dels aliments ecologics
Sra. Martina Ferrer Rosell, nutricionista i dietista.

1750 h Laimportancia de I'estat del sol i el maneig del cultiu
per a la qualitat dels aliments
Sr. David Masferrer Rodellas, productor ecologic “Tresors del
Cadi”.

18.05h  Com treure el maxim profit dels productes de I’hort a
la cuina
Sr. Jordi Tomas Aubet, dietista i cuiner.

18.35h  Torn obert de preguntes

19.00h  Cloendade lajornada

Organitzacio

Departament d’Accié Climatica, Setmana

Alimentacié i Agenda Rural

-ty

Del 15 al 23 d'octubre de 2022

Col-laboracio6

oy
@ Consell Comarcal %

de I'Alt Urgell TRESORS.

DEL CADI

PLAANUARL 2022

DE_TRENSFERENCIA_TECNOLOGICA
220745 /2,25
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