La certificacio garanteix la Els aliments ecologics son els Només els aliments ecologics es
qualitat dels aliments ‘bio’ més segurs i saludables poden dir‘eco’ o ‘bio’
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La resposta
dels experts

Amaya Prat
Directora Técnica del CCPAE

1 Consell Catala de la
Produccié Agraria Eco-
logica (CCPAE) t¢ la res-
ponsabilitat de donar les
maximes garanties al consumidor
mitjancant un sistema de control
rigords 1 de qualitat avalat per les
normes internacionals. Aquesta €s
una de les preocupacions constants
de I'equip CCPAE.

Per aix0 som la primera autoritat
de control publica a Europa acre-
ditada segons la norma EN-45011,
que reconeix la competencia teécni-
ca del Consell per a la certificacio
de la producci6 agraria ecologica,
¢s a dir, que els procediments de
control 1 certificacié aplicats pel
CCPAE so6n rigorosos 1 objectius.

A més a més, també estem acre-
ditats pel govern dels Estats Units
segons la normativa NOP (Natio-
nal Organic Program), fet que per-
met exportar els nostres productes
ecologics als Estats Units.

Tots aquests reconeixements es
tradueixen en una revaloritzacid
del prestigi i la qualitat del sector
ecologic catala.

LA PRODUCCIO

L
=
=
—
=T
L]
—
—
("% )
ot ]
=
=
=

®

o
=
~
>
m

s 121901023 VIAYA9Y

Consell Catala de la
Produccié Agraria
Ecologica (CCPAE)
Av. Meridiana 38, 1a
08018 Barcelona
T. 935524790
F. 935524791
ccpae.darp@gencat.net
www.ccpae.org

iQuines garanties de qualitat i sequretat tenen els
productes ecologics certificats?

Meritxell Rota
Coordinadora de Certificacié del CCPAE

a qualitat dels productes
ecologics ve determinada
pel seu sistema de pro-
duccid 1 elaboracio. Els
productes certificats d’agricultura
ecologica soén productes que s’han
obtingut sense utilitzar pesticides
(insecticides i1 fungicides de sintesi
quimica 1 herbicides). Per tant, sen-
se residus d’aquestes substancies.

Pel que fa als productes animals
(carn, ous i llet), s’han produit res-
pectant les condicions etiologiques,
¢s a dir, respectat el comportament
natural dels animals. Per aixo, els
animals herbivors (vaques i1 ve-
dells, ovelles i cabres) tenen accés
a les pastures 1 les aus i els porcs
tenen sempre uns patis per on es
mouen lliurement. L’alimentacid
del bestiar és tamb¢ ecologica.

Els productes elaborats o trans-
formats (iogurts, pa, conserves,
etc.) son productes que s’obtenen
utilitzant técniques que eviten les
perdues de qualitat dels aliments,
per aixo0 estan restringits els addi-
tius 1 auxiliars tecnologics.

Nuria Vallés
Técnica de Certificacio del CCPAE

1 Consell Catala de la Pro-
duccid Agraria Ecologica
(CCPAE) és I'inic orga-
nisme public de control
i certificacio dels productes agro-
alimentaris ecologics catalans.

El sistema de control del
CCPAE, que ve definit en la nor-
mativa europea Reglament (CEE)
2092/91, és el mateix per tots els pa-
isos de la Uni6 Europea. De fet, les
normes de produccio i elaboracio
també vénen definides en aquesta
normativa, i per tant, podem dir
que un producte ecologic catala és
equivalent a un producte ecologic
alemany, frances o holandes.

Quan comprem un producte
ecologic, estem comprant un pro-
ducte controlat en tota la cadena
de produccio, des de I’agricultor o
ramader fins que el producte esta
envasat per al consumidor final.

Des del CCPAE, vetllem perqué
no es comercialitzi cap producte
com a ecologic sense que hagi pas-
sat tots els controls i analisis per-
tinents, 1 garantim aixi la qualitat
dels nostres productes.

Pia Llamas
Coordinadora d’Inspeccié del CCPAE

es inspeccions periodi-

ques als operadors que

produeixen aliments eco-

logics permeten fer un
seguiment exhaustiu de qualsevol
activitat de produccio, elaboracio,
importacid, comercialitzacio 1 em-
magatzematge, amb l'objectiu pri-
mordial de mantenir la tracabilitat.
Aquest fet proporciona una garan-
tia per a tots aquells productes que
seran comercialitzats amb les de-
nominacions protegides d’agricul-
tura ecologica.

Cada operador rep com a mi-
nim una inspeccié anual on es rea-
litza una revisio completa de tot el
procés de producci6 i/o elaboracio.
Per fer-ho, es verifiquen tots els
punts de la normativa que corres-
ponen segons pel tipus d’operador
1 es revisen tots els documents in-
terns que regulen els moviments
del producte.

A més a més, aquest control es
veu complementat per la presa de
mostres de productes ecologics,
I'objectiu de la qual és detectar
substancies no autoritzades.

Millorar el consum d’aliments ‘bio’

Daniel Valls,
president del Consell
Catala de la Produccio
Agraria Ecologica
(CCPAE)

oc a poc els productes eco-

logics, biologics o organics

(vol dir exactament el ma-

teix) s’han anat introduint a
la cistella de la compra de molts de
nosaltres. Cada cop n’hi ha més vari-
etat 1 es fan més presents en botigues
1 supermercats. Encara pero hi ha
molt cami per recorrer si Catalunya
es vol situar a la mitjana de consum
d’Europa.

El Consell Catala de la Produc-
ci6 Agraria Ecologica ¢€s I’entitat que
controla i certifica que els agricultors,
ramaders, apicultors, elaboradors i
comercialitzadors de productes ecolo-

gics actuin d’acord amb la normativa
europea. Pero a part d’aquesta feina
de garantir que els aliments ecologics
ho siguin de veritat, creiem necessari
que el consumidor estigui correcta-
ment informat de que son realment
els productes ecologics 1 quines nor-
matives han de complir.

D’aquesta manera, amb la infor-
macié a la ma, el consumidor pot
decidir qué comprar, i més encara
després d’anys d’impunitat a Espa-
nya amb I’s dels termes ‘bio’ i ‘eco’.
Per sort, ara estan totalment protegits
i son d’us exclusiu per als aliments
ecologics de veritat.
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La certificacio garanteix la
qualitat dels aliments ‘bio’

El logotip del CCPAE
garanteix la produccié
ecologica de l'aliment
certificat

®Josep Llad6s | CCPAE

a certificacio és necessa-

ria per tal de garantir el

sistema de produccio6 eco-

logic dels aliments que
arriben al consumidor.

En les situacions en que la dis-
tancia entre el productor 1 el con-
sumidor és petita, no cal una cer-
tificaci6 del producte externa. En
canvi, en les situacions on aparei-
xen diversos distribuidors, comer-
cialitzadors i/o transformadors, la
necessitat de la certificacio €s ne-
cessaria per tal de garantir la pro-
ducci6 ecologica de I’aliment.

Les auditories d’inspeccio

Per poder certificar aquests produc-
tes es realitzen controls exhaustius
a tots els operadors que intervenen
en el procés de producci6 i trans-
formaci6 aixi com als comercialit-
zadors mitjangant auditories sobre
els sistemes de producci6 i elabo-
raci6. També es prenen mostres
dels productes per tal de certificar
que no han estat contaminats amb

pesticides ni transgenics.

Les inspeccions les porten a
terme els inspectors directament a
les explotacions o empreses certifi-
cades. Una inspeccid pot durar des
de varies hores fins a dos dies se-
gons el tipus de producte i extensio
a inspeccionar.

La feina de I'inspector €s verifi-
car el compliment de la normativa,
comprovar els registres, verificar la
tracabilitat dels productes, i pren-
dre mostres per a la seva analisi.

L'obtencio de la certificacio

Un cop efectuada la inspeccio,
I'inspector redacta un informe que
¢s lliurat al Comite de Certificacid
per la seva conformitat o no.

En el cas que es detecti algun ti-
pus de contaminaci6 en els produc-
tes o anomalia en els registres, als
aliments contaminats se’ls retira la
certificacio ecologica i a 'empresa
se la pot arribar a sancionar.

Tot aquest proces tan complex i
costos serveix perque el consumi-
dor tingui les maximes garanties
que alld que compra com aliment
ecologic realment ho és.

Les etiquetes de control o logo-
tips oficials son I'inica garantia de
que disposa el consumidor sobre la
qualitat d’un producte 1 el compli-
ment del reglament europeu.

El proces de control i de la certificacio
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Sol-licitud d’inscripcié
Verificacio de la documentacid
Planificacié de la visita d'inspeccié

7

Inspeccions in situ

Verificacié del compliment de la normativa

Control documental dels registres

Verificacié de la tracabilitat del producte

Presa de mostres aleatories per la seva analisi quimica

7

Emissio de I'informe d’inspeccio
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Valoracio del Comiteé de Certificacio
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Molt bones raons per co

No contenen residus quimics toxics
com ara pesticides

L'4s de productes quimics de sintesi com ara plaguicides,
fungicides i herbicides estan prohibits per la normativa eu-
ropea Reglament (CEE) 2092/91. De fet, I'agricultura eco-
logica és molt restrictiva amb la utilitzacié dels productes
quimics.

No s’utilitzen organismes modificats
genéticament (OGM)

En l'agricultura ecologica no s’autoritzen els OGM per-
que afavoreixen la uniformitat genética. A més a més,no
hi ha suficients estudis que indiquin que el consum
d'aquests aliments modificats no tenen efectes se-
cundaris per a la salut i el medi ambient.

Contenen més vitamines,
minerals, greixos essencials i
antioxidants

En general, els aliments ecoldgics contenen més
quantitat de vitamina C i minerals essencials com
el calci, el magnesi, el ferro i el crom. També sén
més rics en vitamina E i en antioxidants. Els espi-
nacs,l’'enciam, la col i les patates sén les verdures
amb uns index més alts d’aquests minerals.

No contenen colorants
artificials

La normativa europea prohibeix I'ds de colorants en
I'agricultura ecologica. Pel que fa als additius alimenta-
ris estan molt restringits al igual dels edulcorants. Tam-
poc estan permesos els minerals, aminoacids ni les vita-
mines afegides gratuitament.

Milloren la productivitat del sol

L'agricultura ecologica potencia la fertilitat natural de la
terra, per aix0 recicla els nutrients i els incorpora a la terra
com a compost o adob organic.També utilitza de forma op-
tima els recursos naturals.

Proporcionen més seguretat al
consumidor

La certificacié ecoldgica avala la tracabilitat de I'aliment des
del productor al consumidor garantint la qualitat ecologica.

Per aix0 es porten a terme inspeccions a tots els ope-
radors ecologics com a minim un cop a l'any per
comprovar que
tots els regis-
tres son cor-

rectes.
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prar aliments ecologics

Promouen la biodiversitat ecologica
de casa nostra

La desaparicié de gran varietat de llavors, a causa en bona
part a la utilitzacié dels transgeénics, condicionara la biodi-
versitat del futur. Per aixo I'agricultura ecoldgica preserva
les llavors autdctones per
evitar la seva extincio.
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Milloren la resisténcia de l'organisme
a les malalties

Els aliments ecoldogics com que no contenen residus toxics
ni substancies artificials sén assimilats millor pel nostre or-
ganisme i activen aixi les defenses naturals, sobretot en els
nens ja que absorveixen més quantitat de nutrients.

No sdn més cars que la resta
d’aliments

Els aliments ecoldgics sén de més bona qualitat, més sa-

ludables i aporten molts més nutrients que els convencio-

nals, aixo vol dir que hem de comprar menys aliments per

rebre la mateixa quantitat de nutrients que en els con-
vencionals. A més, la seva produccié és més eficient

energeticament i no contamina el medi ambient, fet

que afavoreix I'estalvi energétic i la preservacié de
la natura.

Son més eficients
energéticament

L'energia que es necessita per ela-

borar una tona de producte ecoldgic

és inferior a la que es necessita per
elaborar la mateixa quantitat de con-
vencional. L'agricultura ecologica és la que genera menys
contaminacio d’aerosols, produeix menys dioxid de carbo-
ni, prevé |'efecte hivernacle i no genera residus contami-
nants.

Respecten la fertilitat natural
de la terra

L'agricultura ecologica fertilitza la terra i frena la desertitza-
cié. Respecta els cicles naturals dels cultius i evita la degra-
dacié i la contaminacié utilitzant diverses técniques com
les rotacions de cultius, les associacions, els adobs verds o
la ramaderia extensiva.

www.ccpae.org/consumidors
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Els aliments ecologics son
els més segurs i saludables

El consum de fruites i verdures ecoldgiques ha crescut considerablement en els darrers anys a Catalunya i se situa en el
4,7%, la mitjana estatal és del 10,3% segons informacions del Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentacié.

"Josep Lladés | CCPAE

n els darrers anys s’ha

produit un increment

significatiu en la produc-

ci6 i consum d’aliments
ecologics. El Minister1 d’Agricul-
tura, Pesca i Alimentacio (MAPA)
ha estimat que el consum de fruites
1 verdures ecologiques a Catalunya
gairebé s’ha triplicat en els darrers
tres anys i se situa actualment en el
4,7%. Pel que fa a la mitjana estatal
el MAPA 1la situa en el 10,3%.

Aquest important creixement
del consum d’aliments ecologics es
pot explicar, en part, com a conse-
qiiéncia de les diverses crisis ali-
mentaries de les darreres decades.
El mal de les vaques boges, les
dioxines dels pollastres belgues o
la grip aviaria entre altres han aug-
mentat el dubte dels consumidors
finals vers la qualitat, salubritat i
seguretat dels aliments que consu-
meixen.

En qualsevol cas, cada cop son
més els qui decideixen introduir
en el cistell de la compra algun o
alguns aliments ecologics com ara
les verdures o els productes trans-
formats. De fet, actualment podem
trobar l’equivalent de qualsevol
aliment convencional en ecologic.

Aliments més sans i segurs
L’agricultura i ramaderia ecolo-
gica aplica técniques de produccid
diferents a les utilitzades per I’agri-
cultura i ramaderia convencional.
Per exemple, la rotacio i I’alternan-
c¢a de cultius son una practica utilit-
zada per tal d’aprofitar els nutrients
del sol. També per incrementar la
fertilitat dels camps s’utilitzen
aportacions de materia organica en
comptes dels abonaments quimics.
Pel que fa a la ramaderia eco-
logica es busca el benestar animal
com a base de la prevenci6 de ma-

FT

Interior d’un supermercat de Barcelona on tots els productes sén ecologics

lalties, aixi com també 1is d’espé-
cies, varietats i races adaptades a
I’entorn.

Una de les principals caracte-
ristiques dels cultius ecologics és
que aquests son més saludables,
ja que amb el consum d’aquests ti-
pus d’aliments es redueix conside-
rablement la ingesta de productes
quimics de sintesi com ara els or-
ganofosfats o pesticides. Per tant,
els aliments son assimilats correc-
tament pel nostre organisme.

A més a més, els aliments eco-
logics contenen més quantitat de
vitamines i minerals essencials
com el calci, el magnesi i el ferro
que els convencionals.

Aquests aliments estan certifi-
cats a Catalunya pel CCPAE, que
garanteix el sistema de produccid
ecologica dels aliments de princi-

pi a fi. Per aixo tots els aliments i
sistemes de producci6 estan degu-
dament registrats i almenys un cop
’any es realitzen inspeccions a tots

els operadors per tal d’assegurar
que els aliments que consumim s6n
realment ecologics.
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Nomeés els aliments
ecologics es poden
dir ‘eco’ o0 ‘bio’

Des de I'1 de juliol, el
govern prohibeix I's
injustificat del terme ‘bio’
en els aliments

®Josep Lladés | CCPAE

ctualment només els

aliments procedents de

l’agricultura o la rama-

deria ecologica poden
utilitzar els termes ecologic, or-
ganic o biologic o les respectives
abreviacions ‘eco’ o ‘bio’. D’aques-
ta manera es protegeixen aquells
aliments que han seguit realment
les pautes de la produccid ecologi-
ca.

Per evitar confusions 1 fraus,
el Reglament (CEE) 2092/91 esta-
bleix les normes de produccio, ela-
boracid, etiquetatge i el sistema de
control dels productes ecologics.

A D’Estat espanyol, el control 1
certificacio es porta a terme a tra-
vés dels consells o comites terri-
torials, que en el cas de Catalunya
correspon al Consell Catala de
la Producci6 Agraria Ecologica
(CCPAE).

Només els productes recone-
guts per aquest organisme poden
utilitzar les indicacions de produc-
ci0 agraria ecologica en el seu eti-
quetatge 1 portar el logotip que els
distingeix.

Les etiquetes de control son la millor garantia

Aquests sén alguns dels logotips que identifiquen els pro-
ductes que han estat produits o elaborats mitjancant les
técniques de l'agricultura o ramaderia ecologica, i que han
estat controlats i inspeccionats pels organismes de control
corresponents.
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TRIODOS BANK

UN BANC ON COMPTA QUELCOM MES QUE ELS DINERS

CLIENTS

TRIODOS

Cal Valls

Qui diu que banca i ética son termes irreconciliables? Triodos Bank, referent de la banca ética a Euro-
pa, porta més d'un quart de segle demostrant que, des d'una perspectiva bancaria, és possible combi-
nar la rendibilitat economica i el desenvolupament sostenible.

Cal Valls produeix i elabo-
ra sucs i conserves de cul-
tiu ecologic des de 1978.
Esta situada en una finca
de la localitat de Vilanova
de Bellpuig, a Lleida.

Triodos Bank demostra amb fets que és possi-
ble combinar I’element economic amb el progrés
d’una realitat social molt més d’acord amb prin-
cipis i valors humans”, explica Esteban Barroso,
Director General de Triodos Bank Espanya.

Una banca especialitzada, les inversions de la
qual van dirigides a sectors com I’agricultura
ecologica, les energies renovables, la biocons-
truccid, el Comerg Just, el suport a grups en risc
d’exclusi6 social i la cultura.

AT’hora d’analitzar una proposta de finangament,
Triodos Bank no només té en compte la viabili-
tat economica del projecte o de I’empresa, sind
també la repercussio social i mediambiental de la
seva activitat.

“No busquem el benefici a curt termini, siné la
sostenibilitat. Més que una banca ética, jo diria
que som una banca amb consciéncia”, expressa
Joan Antoni Melé, Director de Triodos Bank per
a Catalunya i Balears.

PRIMER BANC ETIC
A CATALUNYA

Amb la finalitat d’estar més a prop dels seus clients
a Catalunya i Balears, Triodos Bank va obrir al maig
una Delegacio Territorial a Barcelona, convertint-se
aixi en el primer banc étic que arriba a Catalunya.
En els seus quatre mesos de vida, la nova oficina,
situada a la centrica “‘Casa de les Punxes” (Av. Dia-
gonal 418), ha rebut un gran nombre de clients i
persones interessades en la banca sostenible.

Biomonts

nalment.

Embotits Artesans Monts
es va crear fa 20 anys a Sant
Joan de les Abadesses per
a abastir amb embotits de
qualitat a la regi6. Des de
2001 exporta amb exit els
seus productes internacio-

APOSTA PER L’AGRICULTURA ECOLOGICA _
Bodegas

Burgos Porta

Burgos.Porta és una de les
primeres marques amb De-
nominacié d'Origen Quali-
ficada Priorat en produir vi
ecologic. El seu celler esta si-
tuat a una antiga masia reha-
bilitada a Poboleda.

Des de la seva fundaci6 al 1980, Triodos Bank  sostenibilitat provada -no només mediambien-
financia iniciatives, entitats i empreses relacio-  fal i social, sino també economica-, i contras-
nades amb la sostenibilitat mediambiental. Per  fats beneficis per a la salut humana”, explica
aixo, ha desenvolupat una série de serveis de fi-  Ricardo Colmenares, analista de Triodos Bank
nangament per a I’agricultura ecologica, adap- i expert en Agricultura Ecologica.

tats a les necessitats del sector.

En I’ambit de la producci6, distribucid i comer-
cialitzaci6 d’aliments, Triodos Bank inverteix
els diners dels seus estalviadors exclusivament
en iniciatives d’agricultura ecologica i biodina-
mica. “Apostem per [’agricultura ecologica i

Triodos Bank participa en fires ecologiques
d’ambit regional (Ecoviure, Eco.si, Fira Natu-
ra), nacional (BioCultura) i internacional (Bio-
Fach), pren part en projectes d’investigacio i
desenvolupament de ’agricultura ecoldgica i
col-labora amb institucions nacionals i euro-

Ecoaliment

Ecoaliment porta més de 25
anys elaborant una extensa

Algunes xifres

gamma ecologica de deri-
« vats de l'arros, farinetes i al-
tres cereals, aixi com proteics
§l vegetals, pastes alimento-
ses i diferents tipus de paté.
., Compta amb una nova fa-
brica a Dosrius.

biodinamica com a métodes de produccio de  pees representatives del sector.

Meés de 2.300 milions d’euros de ba-
lanc total i més de 100.000 clients a tot
el mon. L’any passat, coincidint amb el

25¢ aniversari del banc, el Grup Triodos

va créixer un 25% en el total de balang,

demostrant amb fets el creixement de la
banca ética i la seva solidesa.

Natursoy

La empresa Natursoy, ubi-
cada a Castelltercol, pro-
dueix i distribueix produc-
tes ecologics d’alta qualitat
. atota Espanya.

Ecologics, fins i tot
a la targeta

Triodos Bank

El Forn

de Can Busquets
Jordi Clapés elabora pa
i rebosteria artesanals a
partir d’ingredients de
. produccié ecologica a
Granollers.

Ui b diomdi (s sl e g

Una targeta de crédit ecologica? Si.
Des d’ara, utilitzar la targeta de crédit
per a realitzar les compres habituals
pot tenir un efecte positiu en el medi
ambient. El nou producte de Trio-
dos Bank permet compensar en nom
del client, i de forma gratuita, 1 tona
d’emissions de CO; si realitza cinc o
més compres al mes. La Targeta de
Credit Visa Triodos esta fabricada en
plastic reciclable sense PVC. A més,
amb la primera compra que realitzi el
client, el banc plantara en el seu nom
un arbre en el Bosc Triodos de Gestio
Sostenible que ’entitat manté a la

Riet Vell

Riet Vell es dedica a la pro-
ducci6 i venda d’arros eco-
logic com a forma de mi-
llorar la biodiversitat al
Delta de I'’Ebre. L'empresa
va crear amb la participa-
ci6 de SEO/Birdlife i de la
seva base social.

UN BANC PER A TOTS AMB UNA ALTA RENDIBILITAT

Qualsevol persona, empresa o institucidé pot  Espanya i oferixen una alta rendibilitat so-
ser client de Triodos Bank i operar amb el cial, mediambiental i economica”, apunta
banc a través del teléfon, Internet i correu el Director General.

postal, o bé visitant les seves oficines a Ma-
drid i Barcelona.

L’activitat de Triodos Bank és possible gra-
cies a aquells clients i inversors que con-
L’entitat oferix una amplia gamma de pro- fien els seus estalvis o inverteixen en un
ductes d’estalvi socialment responsable di- banc més d’acord amb els seus interessos.
rigits tant a particulars com a empreses i or- A ells, 1’entitat els respon amb un exerci-
ganitzacions. Entre ells destaca el diposit c¢i maxim de transparéncia, informant-los
a 6 mesos Triodos6, que proveeix una ren- dels projectes, organitzacions i empreses a
dibilitat al 3,20% nominal des de 1.000 €. les quals van a parar els seus diners a tra-

BioSpirit

BioSpirit (abans, Luz
de Vida) es dedica des
de 1993 a la importacio
i distribuci6 majorista
de productes ecologics.
També compta amb una
xarxa de botigues.

“Tots els nostres productes estan vinculats
a la politica d’inversio sostenible del banc,
poden contractar-se des de qualsevol lloc a

vés de la pagina web www.triodos.es, el
butlleti electronic mensual i les revistes tri-
mestrals.

Serra d’Alcaraz (Albacete).




